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RESUMO

O presente trabalho visa apresentar os resultados da pesquisa realizada para
identificacdo dos riscos envolvidos em atividades de manejo arbéreo, em uma
empresa privada e autorizada para execucdo destes servicos na cidade de Séo
Paulo. Neste sentido, a revisdo bibliografica aborda as ferramentas e técnicas
apropriadas para a perfeita execucéo dos trabalhos, bem como os equipamentos de
seguranca, além das definicbes dos riscos ambientais as quais os colaboradores
estdo expostos. Assim, apds o levantamento bibliografico evidenciou-se que os
riscos a que estdo submetidos os colaboradores na realizacdo destas atividades, se
concentram em riscos fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmico e de acidentes
relacionados a trabalho em altura. No estudo de caso objeto deste trabalho,
realizado em um dos locais na qual a empresa presta servico na cidade de Séo
Paulo, pretendeu-se analisar como as atividades de manejo arboreo sdo realizadas
por meio de fotos, verificando quais riscos ambientais e de acidentes os
colaboradores ficam mais suscetiveis. Como resultado, foram recomendadas
algumas medidas preventivas de seguranca para que os colaboradores possam
executar suas atividades com mais seguridade, reduzindo assim as ocorréncias de
acidentes e doencas ocupacionais. Conclui-se que, apesar dos riscos ambientais
citados aparecerem como preponderantes para a ocorréncia dos acidentes
estudados, somente por meio da implantacdo de melhoria constante com énfase nas
condicbes de trabalho e primordialmente na conscientizacdo dos colaboradores,
sera possivel alcancar melhores resultados em relagcdo a Saude e Seguranca do
Trabalho.

Palavras chaves: Colaboradores. Riscos. Manejo arboreo.



ABSTRACT

The present study aims to present the results of the research carried out to identify
the risks involved in activities of arboreal management, in a private company and
authorized to perform these services in the city of Sdo Paulo. In this sense, the
bibliographic review addresses the appropriate tools and techniques for the perfect
execution of the works, as well as the safety equipment, in addition to the definitions
of the environmental risks to which the employees are exposed. Thus, after the
bibliographic survey it was evidenced that the risks to which the collaborators are
subjected in carrying out these activities, concentrate on physical, chemical,
biological, ergonomic and accidents related to the work in height. In the case study
covered by this work, carried out in one of the places where the company serves in
the city of Sdo Paulo, it was intended to analyze how the activities of arboreal
management are carried out by means of photos, checking which environmental
risks and accidents the employees are more susceptible. As a result, some
preventive safety measures have been recommended so that employees can carry
out their activities more safely, thus reducing the occurrence of accidents and
occupational diseases. It is concluded that, although the environmental risks cited
appear to prevail for the occurrence of the accidents studied, only through the
implantation of constant improvement with emphasis on working conditions and
primarily in the awareness of employees, it will be possible to achieve better results

in relation to Health and Safety of Work.

Keywords: Collaborators. Risk. Arboreal handling.
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1. INTRODUCAO

As arvores representam um elemento essencial para promover uma adequacao
ambiental quanto as exigéncias de conforto térmico. A vegetacdo € de extrema
importancia para elevacédo da qualidade de vida, pois tem funcédo na estabilizacao e
melhoria microclimatica, devido a reducdo das amplitudes térmicas, ampliacdo das
taxas de transpiracdo, reducdo da insolacdo direta, e outros diversos beneficios
(MILANO; DALCIN, 2000 apud PINHEIRO; SOUZA, 2017).

No entanto, segundo a Secretaria do Meio Ambiente (2015), sdo necessarias
manutenc¢des constantes de podas dos exemplares arbéreos, que tem por finalidade
a conservacdo e harmonizacdo do ambiente urbano, além da adequacdo do seu
desenvolvimento, no que diz respeito a remocédo de elementos do proprio exemplar
arbéreo que colocam em risco a seguranca das pessoas ao entorno, edificacfes ou

equipamentos urbanos.

De acordo com a Cemig (2011), para a remocéao dos exemplares arbéreos, a mesma
s6 é indicada apds uma avaliacdo de um profissional habilitado, na qual ha indicios
de que ha riscos acidentais a populacdo e/ou patrimbnio, sem possibilidade de
correcdes através de outros métodos. Nao sé isso, a remocdo dos exemplares
também se da através do processo de licenciamento ambiental, cujo a finalidade € a
atividade  edilicia. @ (SECRETARIA  MUNICIPAL DE URBANISMO E
LICENCIAMENTO, 2017).

A realizacdo dos servicos de poda, bem como de remocdo dos exemplares
arbéreos, exigem muita atencdo para que se possa evitar acidentes, pois diversas
vezes tais atividades necessitam de que o operador execute 0 servico sobre
caminhdes, cestos elevatérios, andaimes, escadas ou até mesmo sobre as préprias
arvores (técnica da escalada), manuseando as maguinas e, ou, equipamentos.
Essas condi¢cdes somadas a diversos outros fatores, como por exemplo, ambiente
de trabalho inadequado, elevada exigéncia de esforco fisico, longa jornada de
trabalho, falta de sinalizacdo do local de trabalho, sdo extremamente favoraveis a



ocorréncia de acidentes, que podem ainda ser agravados caso 0 operador nao
utilize os equipamentos de protecdes individuais (EPIs) devidamente apropriados.
(FIEDLER et al, 2008).

1.1. OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo identificar e analisar o0s riscos que o0s
colaboradores estdo expostos direta ou indiretamente, nas operacées de manejo

arbéreo, considerando poda e corte de espécimes arboreos.

1.2. JUSTIFICATIVA

A motivacao para tal estudo deu-se devido ao convivio diario com os profissionais
que atuam diretamente e indiretamente na execucdo dos servicos de manejo
arboreo, na qual pdde-se perceber uma deficiéncia no que diz respeito a saude e
seguranca dos colaboradores e aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer do

curso, com o intuito de contribuir positivamente para melhoria deste cenério.



2. REVISAO DA LITERATURA

A revisédo aqui apresentada foi estruturada de forma a conhecer as ferramentas e os
procedimentos adequados para realizacdo do manejo arbéreo com a devida
seguranca exigida, para que nao haja nenhuma ocorréncia emergencial com o
colaborador, bem como as definicbes dos riscos que estdo expostos durante a
jornada de trabalho.

2.1. FERRAMENTAS

s

De acordo com Secretaria do Meio Ambiente (2015), € imprescindivel que as
ferramentas utilizadas nas atividades de poda sejam de boa qualidade e estejam em
bom estado de conservacdo e dentro das normas técnicas, garantindo
simultaneamente a seguranca do colaborador e a integridade dos individuos
arboéreos, que somados a boas orientacbes e treinamentos especificos, tornam o
trabalho mais eficiente e seguro. Além disso, deve-se garantir a seguranca de
transeuntes e outros bens, como veiculos e imoveis, por meio de sinalizadores de

transito.

Dentre as ferramentas essenciais para realizacdo de podas, estéo a tesoura de poda
simples (Figura 1), que servem para executar cortes de galhos finos (até no maximo
15 mm de didmetro), o tesourdo (Figura 2), que é semelhante a tesoura, porém com

cabos longos que alcancam galhos baixos e de diametro maximo de 25 mm.



Figura 1 - Tesoura de poda simples

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 2 - Tesouréo

Fonte: Google Imagens (2021)

Para poda de ramos maiores de 25 mm e menores de 150 mm séo utilizadas serras
de arco (Figura 3) ou serras manuais curvas (Figura 4), com dentes travados, que
minimizam o esforco aplicado. A fim de atender os ramos localizados até
aproximadamente 6 metros de altura, utilizam-se as ferramentas que possuem
hastes telescépicas, como por exemplo o podao (Figura 5) e a moto-poda (Figura 6),
que facilitam tal operacdo. Ja para os ramos superiores a 15 cm de diametro, é
recomendavel a utilizacdo de motosserra (Figura 7), que s6 deve ser manuseada por
operadores capacitados e treinados de acordo com a norma regulamentadora n® 12,
gue aborda o assunto sobre Maquinas e Equipamentos, bem como possuir a devida

licenca de porte e uso concedida pelo IBAMA.



Figura 3 — Serra de Arco

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 4 - Serra Manual Curva

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 5 — Podao

Fonte: Google Imagens (2021)



Figura 6 - Moto-Poda

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 7 - Motosserra

Fonte: Google Imagens (2021)

2.2.MOTOSSERRA

A motosserra € uma das maquinas mais utilizadas nas operacfes de manejo arbéreo
em funcéo de seu baixo custo de aquisicdo e da infinidade de trabalhos que podem
ser realizados com ela, devido ao seu alto rendimento operacional. Entretanto, é
considerada uma maquina de alto risco, pois 0 uso recorrente desta maquina pode
ocasionar diversos danos a saude, e acidentes que quase sempre sdo graves, iSSO
depende do tempo de exposicao, postura, tecnologia empregada no equipamento,
condicdes do equipamento, além das medidas de protecdo que o operador utiliza no
momento da atividade TOSCAN (2014).

A tabela 1 abaixo, apresenta as partes do corpo humano mais atingidas nos

acidentes com motosserra, segundo alguns autores:



Tabela 1 - Partes do corpo mais atingidas nos acidentes com motosserra

PARTE DO CORPO ATINGIDA

HASELGRUBER e
GRIEFFENHAGEN

FENNER

FORSTWIRTSCHAFTLICHE
ZENTRALSTELLEDER
SCHWEIZ e STEPHANI

INSS

PERNAS
BRACOS
CABECAS
PES
TRONCO

30%
25%
20%
13%
12%

37%
21%
12%
15%
15%

37%
21%
12%
15%
15%

38%
43%
8%
6%
5%

2.3.EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Conforme a Secretaria do Meio Ambiente (2015), os equipamentos de seguranca
devem ser adequados ao risco que a atividade apresenta, pois eles sdo destinados

a proteger a saude e integridade fisica dos colaboradores durante sua jornada de

trabalho.

Dentro dos equipamentos necessarios, incluem-se capacetes (Figura 8), de
preferéncia os que possuem abas menores ou até mesmo ausentes para facilitar a
visualizacdo da copa da arvore, bem como os Oculos de protecdo (Figura 9), que
também podem ser substituidos por 6culos de protecéo escuros (Figura 10) devido a
grande incidéncia direta da luz do sol, uma vez que o colaborador no momento da

Fonte: RODRIGUES (2004).

execucao volta sua visdo constantemente para cima.




Figura 8 — Capacete

MONTAN

@

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 9 - Oculos de Protegdo

\

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 10 - Oculos de Proteg&o Escuro

Fonte: Google Imagens (2021)

Ainda segundo a Secretaria do Meio Ambiente (2015), existem 2 tipos de protetores
auriculares, que tem por finalidade a reducdo dos ruidos externos que possam
causar danos ao canal auditivo para tal execucdo, sendo o primeiro de insercao
(Figura 11) ou circum-auricular (Figura 12) que possui uma maior eficiéncia no
isolamento do som, principalmente para os operadores de motosserras, que
possuem a opcgéo de utilizagcdo dos protetores auriculares acoplados ao capacete

(Figura 13) e também com protetor facial acoplado ao mesmo (Figura 14).



Figura 11 — Protetor Auricular de Insercéo

»

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 12 — Protetor Auricular Circum-auricular

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 13 - Protetor Auricular Acoplado ao Capacete

Fonte: Google Imagens (2021)



Figura 14 - Protetor Auricular e Facial Acoplados ao Capacete

Fonte: Google Imagens (2021)

N&o s6 os equipamentos de seguranca, as vestimentas tém a finalidade de manter a
integridade do tronco e membros do trabalhador, protegendo-os contra riscos de
origem mecéanica e contra a incidéncia de raios solares. Os itens obrigatérios séo:
calcas e blusas com adesivos refletores, luvas de couro e sapatos de solado
reforcado. Além destes, utiliza-se protetor solar para protecdo das areas do corpo
expostas a luz. Para os operadores de motosserra, é obrigatorio o uso de calcas de
nailon anti-corte e calcados com biqueira de aco. (SECRETARIA DO MEIO
AMBIENTE, 2015).

De acordo com o recomendado pela Secretaria do Meio Ambiente (2015), quando
da realizacdo destes servicos em via publica, local onde h& uma maior
movimentacdo de pedestres e veiculos automotores, deve-se utilizar sempre 0s
equipamentos de protecao coletiva (EPC) que auxiliardo os colaboradores durante a
jornada de trabalho, oferecendo assim uma seguranca maior. Dentre o0s
equipamentos que sdo necessarios, estdo as fitas com cores chamativas para o

devido isolamento da area de atuacdo do manejo, cones e placas de sinalizacao.

N&o s isso, os colaboradores também devem contar com cordas para o
escoramento e direcionamento da queda de partes significativas do exemplar
arbéreo, apitos para uma melhor comunicacdo entre eles devido ao barulho de
algumas maquinas e a utlizacdo dos protetores auriculares, faroletes para
iluminacdo em caso de servigos noturnos e emergenciais, além das faixas refletivas

para sinalizacdo do local (Figura 15).



Figura 15 - Sinalizacado do Local

ATENGAO I
HOMENS -
TRABALHANDO

\ "A \

Fonte: Secretaria do Meio Ambiente (2015)

Para os servicos em altura que ultrapassam 2 (dois) metros do piso e apresentam
risco de queda do colaborador, deve-se seguir as orientacdes da NR 18 — Condi¢cbes
e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e a NR 35 — Trabalho em
Altura. As opcbes mais seguras para esse tipo de situacdo estdo na utlizacdo de
cestos elevatorios, andaimes e escadas. (SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE,
2015).

A escada, segundo o Manual de Arborizacdo (2011), € usada para dar acesso a
copa do exemplar e pode ser de madeira, fibra de vidro ou aluminio, sendo que este
altimo ndo deve ser utilizado quando da realizacdo dos servicos proximos as redes
de distribuicdo de energia elétrica. As de melhor manuseio, sdo as de dois corpos

com comprimento de 6 a 9 metros, quando totalmente estendida.

Com o intuito de atender aos requisitos das normas de seguranca, as mesmas
devem ter apoios no solo antiderrapantes e com base larga, apoio no exemplar
arbéreo antideslizante e um sistema de fixacdo ao tronco. O andaime, é utilizado
guando néo é possivel a queda livre dos galhos e permite acima de tudo um trabalho
seguro para todos os envolvidos na execucdo. Os cestos elevatérios, permitem a
execucdo em grandes alturas atingindo os pontos inacessiveis a partir do interior da
copa do exemplar.

Devido a alguns aspectos em relacdo a estrutura da copa do exemplar arboreo e
irregularidades na superficie do terreno, ha uma dificuldade maior e nestes casos,
faz-se 0 uso da técnica de escalada (progressdo em corda), que consiste na

instalagcdo de uma corda a partir do solo e utilizagdo de um dispositivo de subida



definido em funcéo da configuracao e altura do exemplar. O treinamento € essencial
para aplicacdo desta técnica e deve contar com alguns equipamento de uso
obrigatérios, como cordas especiais de escalada (cordas dindmicas de poliamida ou
poliéster) para levantamento, talabartes e cintas de ancoragem para posicionamento
(Figura 16), e talabartes com absorvedores de energia (Figura 17) para seguranca
(linha da vida), além de mosquetdes (Figura 18), capacete de escalada (Figura 19) e
cinto de seguranca tipo paraquedista (Figura 20) (SECRETARIA DO MEIO
AMBIENTE, 2015).

Figura 16 — Talabarte e Cintas de Ancoragem

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 17 — Talabarte Com Absorvedor de Energia

Fonte: Google Imagens (2021)



Figura 18 — Mosquetéo

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 19 — Capacete de Escalada

MONTANA

° .. @

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 20 — Cinto de Seguranca Tipo Paraquedista

Fonte: Google Imagens (2021)



2.4.RISCOS AMBIENTAIS

De acordo com a Norma Regulamentadora n°® 9 no item 9.1.5 — Programa de

Prevencéo de Riscos Ambientais:

Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biologicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar
danos a saude do trabalhador.

2.4.1. RISCOS FiSICOS

Ainda segundo a Norma Regulamentadora n°® 9 no item 9.1.5.1 — Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais:

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes
anormais, temperaturas extremas, radiagfes ionizantes, radiacbes néo
ionizantes, bem como infra-som e ultra-som.

Os principais riscos fisicos que os colaboradores estdo expostos nas atividades de
manejo arboreo sdo, o ruido e vibracdo. Na realizacdo destas atividades que
necessitam da utilizagdo de motosserra, o ruido € apontado como um dos principais
problemas. Em muitos casos, as empresas fornecem o protetor auricular sem
nenhuma orientagdo e instrucao de uso, reposi¢ao e conservagdo deste. Além disso,
mesmo que o trabalhador utilize o protetor, ha casos de acumulo de poeira e cerume

no canal auditivo, causando uma infeccdo que caso nao seja devidamente tratada,



pode-se originar em uma perda auditiva (REVISTA PROTECAO, 2000 apud
RODRIGUES, 2004).

2.4.1.1. Ruido

Devido a utilizacédo frequente de motosserra para execuc¢ao do corte arbéreo, o ruido
€ 0 risco operacional mais frequente, pois devido a exposicéo intensa e prolongada,
atua desfavoravelmente sobre o estado emocional do operador, com consequéncias
imprevisiveis sobre o equilibrio psicossomatico. O ruido elevado, advindo do motor
da motosserra e do contato da corrente com a madeira durante o corte, influencia
negativamente na produtividade, e muitas vezes € considerado como um causador
de acidentes devido a distragcbes ou mau entendimento de instrucdes, podendo
ainda mascarar avisos e sinais de alarme, além de produzir uma reducdo na
capacidade auditiva do colaborador, e por este motivo é obrigatério que a
motosserra tenha seu escapamento com silenciador para mitigar os efeitos do ruido
(CUNHA, 2000 apud RODRIGUES, 2004).

De acordo com LOPES (2001 apud RODRIGUES, 2004) a presséo sonora pode ter
um nivel elevado ou reduzido, dependendo do tipo da madeira com relagdo a sua
consisténcia, dura ou mole, pois no momento do corte se o material apresentar uma
dureza consequentemente exigirda um esforco maior do equipamento. A falta de
conhecimento somados a negligéncias aplicadas em relacdo aos procedimentos
adequados para a execucdo do manejo arboreo bem como a utilizacdo da
ferramenta, ficam evidenciadas em um nivel de ruido de motosserra, cujo ha
variacdes de decibéis que vao de 90 a 105 (rotagdo méaxima), excluindo os ruidos de

fundo que sao gerados por fontes externas.

Segundo OLIVEIRA (apud RODRIGUES, 2004) “os operadores estdo expostos a
uma dose de ruido de até 105 decibéis, caso ndo seja tomada nenhuma medida de
controle de ruido, seja na fonte ou através do uso de EPIs, os operadores s6 podem

se expor durante 35 minutos diarios, conforme a NR 15 (2002) — Anexo 1.”



Tabela 2 - Exposicdo Maxima ao Ruido — Anexo | = NR 15

NIVEL DE RUIDO Db (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIA PERMISSIVEL

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: Anexo | - NR 15

2.4.1.2. Vibracéo

Assim como o ruido, a exposi¢cdo ocupacional a vibracdo também esta muito
presente na utilizacdo de motosserra.

A vibracdo € um movimento oscilatério de um corpo devido a forcas desequilibradas
de componentes rotativos e movimentos alternados de uma maquina ou equipamento
(CUNHA, 2000 apud RODRIGUES, 2004).

Segundo RODRIGUES (2004) essa exposi¢cao ocupacional pode ser subdividida em

duas categorias, sendo, Vibracdes em Maos e Bracos (VMB) e as Vibragcbes de



Corpo Inteiro (VCI). A vibracéo de corpo inteiro (VCI) é aquela transmitida ao corpo
como um todo, geralmente através de superficie de suporte, tal como pé, costas,
naddegas de um homem sentado ou na area de suporte de um homem reclinado, um
exemplo simples e claro é de tratorista. Ja a Vibracbes em Maos e Bracos (VMB)
também conhecida como localizada e cujo préprio nome diz, € aquela que atinge
certas partes do corpo do trabalhador, principalmente as maos e os bracos.

Exposicdes prolongadas e continuas a vibracdo podem produzir diversas doengas
ocupacionais aos operadores, que segundo USP (2020) as principais alteracdes
decorrentes de vibracfes sdo: artrose do cotovelo, osteonecrose do escafbide
carpeano, lesdo Ossea semilunar (doenca de Kohler); sensibilidade alterada
(parestesia ou formigamento); isquemia de dedos e cianose com recuperagao
dolorosa; e a mais conhecida doenca dos dedos brancos, que ocorre devido a
microcirculacdo, alterando o controle do fluxo sanguineo que somados ao estresse
e/ou exposicao ao frio produz espasmo vascular localizado, tornando a area afetada
mais clara (“dedos brancos”) com um ou mais artelhos afetados. Ocorre também a
redugcéo ou perda de sensibilidade local e a diminuicdo da temperatura do dedo

afetado.

Segundo a NR 9 - Anexo 8 de 2014:
¢ O nivel de acdo para a avaliacdo da exposicdo ocupacional diaria a vibracéo
em maos e bracos corresponde a um valor de aceleracdo resultante de
exposi¢cao normalizada (aren) de 2,5 m/s2.
e O limite de exposicdo ocupacional diaria a vibracdo em maos e bracos
corresponde a um valor de aceleracdo resultante de exposicdo normalizada

(aren) de 5 m/s2.

A norma NHO-10 estabelece niveis de vibragcbes divididos em 4 etapas conforme
tabela 3.



Tabela 3 - Niveis de Vibracéo e Atenuacdo Recomendada NHO-10

aren (m/s?) Consideragdo técnica Atenuacao recomendada
. No minimo, manutenc¢do da condicdo
0a2,5 Aceitavel . ¢ ¢
existente
>2,5a<3,5 Acima do nivel de agdo No minimo, adoc¢do de medidas preventivas
- . Adocdo de medidas preventivas e corretivas
3,5a5,0 Regido de incerteza s P

visando a reducgdo da exposicao didria
Acima de 5,0 | Acima do limite de exposi¢ao Adocdo imediata de medidas corretivas
Fonte: Toscan (2014)

2.4.2. RISCOS QUIMICOS

Segundo USP (2020) os principais componentes da madeira sdo a celulose, a lignina
e hemilignina. InUmeros produtos podem ser extraidos da madeira e muitos deles sdo
potencialmente alergénicos ainda mais para os colaboradores que a manipulam com
mais frequéncia e muitas dessas substancias contribuem para a protecao do vegetal
contra lesbes mecanicas ou por fungos, bactérias, insetos e larvas. Dentre os
produtos que sdo extraidos podemos citar a resina, 6leos, latex, corantes, gorduras,
canfora, esséncias, sais minerais, ceras, taninos, alcaloides glicosideos, acidos
organicos e inorganicos. Devido a exposi¢cao ocupacional, as poeiras provenientes da
madeira podem causar diversas afeccfes dermatoldgicas, respiratorias e reacdes
alérgicas provenientes de problemas irritativos das vias aéreas superiores, como por
exemplo, a asma ocupacional, rinites, conjuntivite, cancer do septo nasal,
hipercromia, Dermatite alérgica de contato (DAC) e Dermatite de irritativa de contato
(DCIP).



Conforme a Norma Regulamentadora n® 9 no item 9.1.5.2 — Programa de Prevencao

de Riscos Ambientais:

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos
gue possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza
da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo

organismo através da pele ou por ingestéao.

2.4.3. RISCOS BIOLOGICOS

Para a Norma Regulamentadora n° 9 — Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais, consideram-se agentes bioldégicos as bactérias, fungos, bacilos,
parasitas, protozoarios, virus, e de acordo com USP (2020) algumas vezes
adicionados de organismos mais complexos como insetos e animais peconhentos,
que devido as atividades realizadas com exemplares arbéreos, esse tipo de contato

€ inevitavel e podem penetrar no organismo por via cutanea e via respiratéria.

2.5.RISCOS ERGONOMICOS

Ergonomia é a ciéncia que estuda as condicdes de trabalho, no que diz respeito a
esforcos fisicos, posturas inadequadas, iluminacdo, trabalho repetitivo, estresse,
fadiga, e entre outros fatores que podem colocar em risco a saude do colaborador e
assim fazer com que as condi¢Bes do trabalho sejam favoraveis, confortaveis e
produtivas.

Segundo RODRIGUES (2004), os agentes ergondmicos estédo relacionados com os
fatores fisiologicos e psicologicos, que podem produzir alteracdes no organismo e
estado emocional do colaborador, comprometendo sua saude, seguranca e

produtividade.



Os trabalhos com manejos arboreos de modo geral, geram varios problemas de
ergonomia devido as atividades as quais os colaboradores estdo submetidos, como
por exemplo, o levantamento e transporte de maquinas e ferramentas com cargas
excessivas, ritmo de trabalho excessivo, longa jornada de trabalho, postura
inadequada no momento da execucédo das atividades e até mesmo o estresse fisico

e/ou psiquico.

Infelizmente, a operacdo de corte exige uma postura inadequada para o operador, e
uma das normas basicas de seguranca € nunca efetuar um corte acima da altura do
ombro, porém na pratica ndo é o que acontece, e em muitos casos, para melhor
aproveitamento do tronco do exemplar, o operador realiza o corte proximo ao solo
(Figura 21) (RODRIGUES, 2004).

Figura 21 - Corte Proximo ao Solo

Fonte: Toscan (2014)

2.6.RISCOS DE ACIDENTE

Segundo SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO (2002, apud RODRIGUES,
2004) acidente, é considerado toda ocorréncia ndo-programada que altera o curso

7

normal de uma atividade. JA o acidente de trabalho, é aquele que decorre do



exercicio do trabalho, provocando lesédo corporal, perturbacéo funcional ou doenca
gue ocasione a morte, perda ou reducdo, permanente ou temporaria, da capacidade

de trabalho.

Os riscos de acidente, sdo caracterizados aqui pelos riscos de queda do colaborador
devido ao trabalho em altura ser superior a 2,0 m conforme determina a NR 35, risco
de queda de alguns elementos arbustivos, como por exemplo, a queda de galhos que
pode ocorrer em fungdo da ndo avaliagdo prévia do estado fitossanitario do exemplar
arbdreo, riscos envolvendo a utilizagdo de motosserra, no que diz respeito ao contato
do operador com a corrente da ferramenta no momento da partida, no transporte da
motosserra em funcionamento, na manutencdo e limpeza da mesma e no golpe de
retrocesso (rebote), caracterizado quando a motosserra faz o efeito contrario ao se
encontrar com algum objeto (RODRIGUES, 2004).

Fiedler et al. (2006 apud Oliveira et al, 2017), relata que, a avaliagdo dos riscos de
acidentes é de suma importancia para as atividades que envolvem manejo arbéreo,
pois seus resultados poderdo ser empregados na pratica com o intuito de melhorar e
garantir a seguranca do trabalhador, aumentando assim, a produtividade e eficiéncia

do trabalho.



3. MATERIAIS E METODOS

3.1.CRITERIOS GERAIS

O presente estudo iniciou-se por meio de pesquisas bibliograficas em artigos,
monografias e publicacdes sobre o tema em riscos envolvidos nas atividades de
manejo arbdéreo e posteriormente a construcdo das referéncias bibliograficas que

dao suporte aos resultados e discussoes.

Na sequéncia, foi realizada uma pesquisa de campo para andlise da execucao do
manejo arbéreo em diversos locais, seguido da producdo de relatério fotogréfico,

com o intuito de comparar-se o referencial teérico com a préatica.

O método utilizado para a coleta de dados foi apenas a observacdo e
acompanhamento das atividades realizadas pelos colaboradores durante a
execucdo das atividades, especificamente na execucdo de poda e corte de
exemplares arboreos. Infelizmente devido ao atual cenario, ndo foi possivel fazer
entrevista presencial com os colaboradores para entender melhor o ponto de vista
deles. Algumas informagOes, foram coletadas a partir dos administradores da
empresa, uma vez que nao possuem técnico ou engenheiro de seguranca. O estudo
foi realizado por um periodo de 10 dias entre os meses de dezembro de 2020 e
janeiro de 2021, onde a demanda pela execucdo destes servigcos se tornam maiores

devido ao periodo festivo.

No periodo de observacéo, foram levantadas as condi¢gbes de trabalho, bem como a
identificacdo dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes na
qual os colaboradores estdo expostos e submetidos no decorrer das atividades,
além da verificacdo das técnicas utilizadas na execugdo com base no manual
técnico de arborizacdo urbana. Observou-se também criteriosamente o uso dos
equipamentos de seguranca individual (EPI) e coletivo (EPC) que se fizeram

bastante ausente neste periodo.



Os procedimentos de seguranca devem seguir as normas regulamentadoras, que
visam estabelecer os parametros permitidos para uma melhor adaptacdo das

condigdes de trabalho, proporcionando assim um ambiente seguro.

3.2.LOCAL DE ESTUDO

Em um estudo de caso, é de extrema importancia conhecer o local de trabalho e os
colaboradores que nele executam as atividades. Todas as informac¢des aqui obtidas
irdo agregar conhecimento a empresa, possibilitando identificar os riscos na qual

estdo expostos durante a jornada de trabalho.

N&o ha um local definido para a realizacdo das atividades de manejo, pois a atuacao
€ em diversas areas do Estado de Sao Paulo, tanto em areas privadas como em
areas publicas. O estudo de caso foi realizado em um terreno que esta em processo
de regularizacdo, a partir de uma empresa privada que ja esta no mercado ha mais
de 15 anos, situada no Estado de Sao Paulo, cujo sua principal atividade € execucao
de paisagismo e licenciamento ambiental, e dentro deste ramo ha um setor
especializado em manejo arboreo. A empresa conta com aproximadamente 100
colaboradores, espalhados em niveis gerencial, administrativo e operacional
(execucdo). Em relacdo a jornada de trabalho, esta tem uma duracédo de 44 horas
semanais com uma hora para almoco, sendo o inicio das atividades as 7h e término

as 17h de segunda a quinta e as sextas das 7h as 16h.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de caso permitiu conhecer e analisar como devem ser realizados o0s
manejos arboreos de maneira correta, sem que haja perigo iminente ao colaborador
e verificar na pratica como tais atividades sdo executadas sem nenhuma seguranca,
conforme alguns registros fotograficos que foi possivel obter para desenvolvimento
deste material.

Todos os operadores, segundo a empresa, passam por treinamentos para
realizacdo de atividades em altura, bem como para capacitacdo na utilizacdo de
motosserra, além disso, sdo todos registrados e realizam o exame admissional.

A imagem abaixo retrata um momento crucial na remog¢édo de alguns galhos do
exemplar arbéreo, onde o colaborador sem nenhum equipamento de seguranca
devido, anda tranquilamente sobre os galhos escolhendo a ordem de supressao
(Figura 22) com a motosserra na mao. Nao se sabe ao certo, se o estado
fitossanitario do exemplar arbéreo foi verificado antes da subida do colaborador, que

poderia ter sofrido uma queda caso o0 exemplar apresentasse alguma anomalia.

Figura 22 — Supresséo de Galhos
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Fonte: Arquivo Pessoal (2021)



E importante ressaltar que a empresa foi questionada sobre o fornecimento dos
equipamentos de seguranca individual aos colaboradores, na qual por meio registro
de entrega verificou-se que sao distribuidos corretamente e que conforme a NR 6,
cabe ao empregado utiliza-los para as devidas finalidades, guarda-los, conserva-los
e cumprir com as determinacfes sobre o uso adequado, assim como cabe ao
empregador, fornecer o0s materiais com as devidas aprovacbes do 0rgao
competente, orienta-los, treina-los e exigir que os mesmos utilizem os equipamentos

que sdo de extrema importancia a fim de garantir sua integridade fisica.

Figura 23 — Insercdo da motosserra no exemplar arb6reo

E3 o T R ks ¢

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)

No momento da inser¢cdo da motosserra no exemplar arboéreo, conforme figura 23
acima, percebe-se claramente que a poeira proveniente da madeira vai em direcdo
constante ao colaborador que por sua vez ndo estd usando o 6culos de protecéo,

podendo advir doengas ocupacionais graves. Nao sO isso, o ruido gerado pela



motosserra quando da néo utilizacdo dos protetores auriculares podem causar
sérios danos aos canais auditivos.

Qualquer desiquilibrio ou falta de atencdo do colaborador, pode ser fatal neste
momento. O trabalho em altura, exige a utilizacdo de diversos equipamentos
importantes para execucdo destas atividades, como por exemplo, a utilizacdo de
cintos de seguranca com talabarte contra os riscos de queda, conforme orientacao
da NR 6.

A corda utilizada de acordo com a Figura 24 abaixo, foi penas para icamento do
equipamento até o trabalhador que se apoia apenas aos galhos do exemplar
(Figuras 25, 26 e 27), correndo alto risco de queda. Nota-se que o risco faz parte
das atividades de manejo, porém deve-se adotar com urgéncia medidas protetivas e

preventivas que minimizam estes acontecimentos.

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)



Figura 25 - Apoio do Colaborador no Exemplar Arbéreo

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)

Percebe-se que o ambiente de trabalho é totalmente desfavoravel em relacdo a
seguranca do trabalhador, analisando todas essas sequéncias de erros gravissimos,
bem como a falta de gerenciamento para com eles, que deveriam ter um técnico de
seguranca ao seu dispor. Importante lembra-los que os acidentes de trabalho geram
grandes prejuizos econdmicos e sociais, para ambos o0s envolvidos, sejam eles, os

empregados, os empregadores e 0 governo.



Figura 26- Apoio do Colaborador no Exemplar Arbéreo

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)

Figura 27 - Apoio do Colaborador no Exemplar Arbéreo

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)

Alguns exemplares que ndo possuem tantos galhos, podem ser removidos sem a
necessidade de escalada do mesmo. Neste caso, utiliza-se a técnica de queda livre
(Figuras 28 e 29), cujo direcionamento se da pela maneira que o operador posiciona
a motosserra, e em alguns casos, é possivel a utilizacdo de corda para facilitar tal



direcionamento. Esse tipo de atividade requer uma sinalizacdo da area para evitar
qualquer tipo de acidente, conforme mencionado no material referencial tedrico,
caso algum outro colaborador ou até mesmo um pedestre ndo observe que o

exemplar esta prestes a cair e ocorra um acidente.

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)

Figura 29 — Queda Livre do Exemplar Arboreo

SE

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)



Quando a execucdo do corte do exemplar € proxima ao solo, € previsivel que o
colaborador tenha uma postura inadequada para que consiga efetuar tal atividade,
(Figura 30). A postura mais indicada para o operador neste caso, € flexionar os
joelhos com as pernas abertas na linha do ombro e coluna reta (Figura 31), o que na
maioria as vezes nao acontece, devido ao vicio. Esta postura inadequada pode
causar varias doencas ocupacionais como as lombalgias, ocasionadas por uma

sobrecarga na coluna lombar.

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)

Figura 31 — Postura Indicada Para Corte Proximo ao Solo

Fonte: Arquivo Pessoal (2021)



Apoés a queda do exemplar arboéreo, outro colaborador toma a frente de servi¢o para
separar a copa do tronco e dividir a tora em toras menores para facilitar o transporte
do material lenhoso até a cacamba que tem por finalidade a destinacdo correta do
material. Neste momento do corte (Figuras 32 e 33) cujo o colaborador permanece
boa parte do tempo em pé, percebe-se uma exigéncia maior do esfor¢co aplicado
para realizacdo da atividade devido ao material lenhoso possuir uma espessura
relativamente grossa, que faz com que os bragos figuem tencionados e a coluna

inclinada por mais tempo.

Figura 32 — Corte do Tronco Pr6ximo ao Solo
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Fonte: Arquivo Pessoal (2021)



Existe uma grande resisténcia por parte dos operadores na utilizacdo de
equipamento de protecédo individual, isso se deve a falta de interesse profissional e
também desconhecimento dos riscos a que estdo expostos, além de negligéncia em
relacdo as atitudes de seguranca. A tabela 4, apresenta a minimizagcdo do risco em

funcdo ao EPI utilizado.

Tabela 4 - EPI x Riscos Minimizados

EPI RISCO MINIMIZADO
Calca de motosserrista Fisicos; Biolégicos; Ergonémicos e de Acidentes.
Jaqueta Fisicos; Bioldégicos; Ergonémicos e de Acidentes.
Capacete Fisicos e de Acidentes.
Protetor auricular (abafador) Fisicos.
Protetor facial (viseira) Quimicos e de Acidentes.
Luva Fisicos; Biolégicos; Ergonémicos e de Acidentes.
Perneira De Acidentes.
Coturno De Acidentes.

Fonte: RODRIGUES (2004).



5. CONCLUSOES

Este estudo procurou demonstrar e identificar os riscos existentes na execugéo das
atividades de manejo arboreo, na qual os colaboradores, muitas vezes inocentes,
desconhecem o0s procedimentos corretos para a perfeita execucdo e como
consequéncia podem adquirir alguma doenca ocupacional ou até mesmo sofrer um
acidente que impossibilite o retorno as atividades.

Com base na situacdo atual em que os colaboradores realizam as atividades de
manejo arboreo, e como forma de promover uma busca constante por melhorias,
constatou-se a necessidade de conscientizacdo dos funcionarios, por meio de
treinamentos e palestras, sobre os riscos ambientais e riscos de acidentes a qual
estdo expostos, bem como a utilizacdo correta dos EPIs que visam a prevencao de
sua integridade fisica, além dos cuidados no que diz respeito as posturas

ergondémicas, que com o passar do tempo podem se agravar.
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